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Debljina je kompleksna multifaktorska bolest definirana prekomjernim nakupljanjem masnog tkiva.
Ima dalekosezne posljedice, kako na individualnoj razini(povezuje se s povecanim rizikom za nastanak
mnogih zdravstvenih i socijalnih problema, posebice kardiovaskularnih bolesti, Se¢erne bolesti tipa 2
i raka te sa smanjenom kvalitetom Zivota i funkcionalnih sposobnosti), tako i zbog toga $to znacajno
opterecuje sustave zdravstvene skrbi i financijske sustave istih.

Pravi utjecaj epidemije debljine u nasoj regiji iskusili smo tijekom pandemije COVID-19. Kod ljudi s
prekomjernom tjelesnom masom postojala je veca vjerojatnost da ¢e doZivjeti tezi ishod bolesti iz
Sirokog spektra manifestacija COVID-19 te da ce biti primljeni na intenzivno lijecenje ili preminuti.
Nadalje, ograni¢enja povezana s COVID-19 u mnogim su slu¢ajevima rezultirala smanjenjem tjelesne
aktivnosti i vec¢im pristupom nezdravoj hrani, osobito kod djece, zbog zatvaranja $kola, viSe vremena
provedenog ispred ekrana i poremecéenog pristupa zdravim $kolskim obrocima.

Mi, supruznici europskih ¢elnika, okupljeni u Zagrebu, Hrvatska, na nasem inauguralnom Samitu,
radi pokretanja MreZe za prevenciju debljine u djece unutar Europske regije Svjetske zdravstvene
organizacije (SZ0), odnosno podizanja svijesti 0 goru¢em problemu prekomjerne tjelesne mase i
debljine u djece, koji pogada oko jednu trecinu djece u regiji,

SUGLASNI SMO 0 SLJEDECEM:

Priznajemo vaznost podizanja svijesti o debljini i o tome kako ti problemi utje¢u na djecu i nase
buduce generacije, uzimajuci u obzir prava djece, njihovu dobraobit i negativne ucinke stigmatizacije
povezane s debljinom.

Prepoznajemo vaznost i nuznost vodstva i zagovaranja, putem svih relevantnih platformii medunarodnih
foruma, radi ubrzavanja radnji usmjerenih prema zaustavljanju debljine u djece na nacionalnoj i
medunarodnoj razini.

Podrzavamo zajednicki rad, koji je nuzan, na visesektorskoj i medusektorskoj razini u relevantnim
podrucjimai disciplinama kako bismo pronasli inovativna rjeSenja za promicanje dojenja, unapredenje
prehrane (zdrave i uravnotezene prehrane), jacanje odrzivih i sigurnih prehrambenih sustava, smanjenje
sjedilackih navika i povecanije tjelesne aktivnosti djece od najranije dobi. Ove strategije su se pokazale
ucinkovitima u prevenciji debljine i promicanju cjelokupnog zdravlja.

Naglasavamo vaznost sveobuhvatnog pristupa i inicijativa za stvaranje prostora u kojem se dijalog
o rjeSavanju pitanja debljine moze odvijati te poluciti rezultate, time podupiruci planiranje za odrzivu
buduc¢nost. Debljina je drustveni problem; njegovo rjeSavanje zahtijeva politike Sirom drustva i suradnju
s cijelim sustavom (ukljuéujuci odrasle i roditelje) kako bi se potaknulo dono$enje zdravih odluka.

Potvrdujemo kako imamo odgovornost raditi zajedno na promicanju i stvaranju zdravih okruzenja
gdje djeca imaju pristup zdravijoj prehrani i tjelesnoj aktivnosti (vidi Dodatak 1).

Obvezujemo se uloziti svoje pojedinacne i zajednicke napore u uklanjanje prepreka te u promicanje
i unapredenje mogucnosti za smislen angazman sa svim relevantnim kreatorima politika i dionicima
koji mogu utjecati na promjene i unijeti promjene vezane uz prevenciju debljine u djece.

Snazno smo posveceni pojedinacnim i zajednickim naporima i suradnji kako bismo poboljsali okvire,
sustave, strategije i programe za dugorocne politike, koje su utemeljene na dokazima i usmjerene
prema covjeku, u svrhu rjeSavanja problema rastuce stope debljine u djece.

Uzimajuéi u obzir kako podupiranje radnji za rjeSavanje rastu¢eg izazova debljine zahtijeva dono$enje
sustavnih, viSesektorskih i med usektorskih politika, prepoznajemo potrebu za osnivanjem Europskog
centra Svjetske zdravstvene organizacije za prevenciju debljine u djece.



DODATAK 1°

Odabrane preporuke o politikama za smanjenje debljine u djece

Prehrana

Tjelesna aktivnost

Ograniciti prodaju, oglasavanje (ukljucujuci
internetsko oglasavanje)i veli¢ine porcija nezdrave
hrane

Osigurati subvencije za povecanje konzumacije voca
i povrca

Prikazati oznake nutritivne vrijednosti na prednjoj
strani ambalaZa, na svim namirnicama, i time povecati
pristup potroSaca prehrambenim informacijama te ih
informirati kako bi birali zdravo

Razviti univerzalni sustav kako bi se poboljSao utjecaj
sustava oznacCavanja na prednjoj strani ambalaza

Voditi medijske kampanje o zdravoj prehrani,
ukljuCujuci kampanje na drustvenim mrezama
(promicati zdrav stil Zivota i stvoriti potraznju za
zdravijim navikama)

Odrediti gdje i kako mogu poslovati prodajna mjesta
s hranom

Provoditi politiku javne nabave i posluzivanja zdrave
hrane; zahtijevati da sva hrana i pice koji se posluzuju
ili prodaju u javnim ustanovama (poput $kola)
pridonose promicanju zdrave prehrane

Kontrolirati okupljanje prodajnih mjesta s nezdravom
hranom oko srednjih Skola, kako bi se podrzali napori
unutar Skola

Provoditi mjere za poticanje reformulacije (npr.
smanjenje soli, masti i Secera u prerad enoj hrani)

Smanijiti potrosnju Secera ucinkovitim oporezivanjem
Secerom zasladenih pi¢a

ProSiriti oporezivanje nezdravih prehrambenih
proizvoda, ukljucujuci onih s visokim udjelom masti,
Seceraisoli

Nametnuti ogranicenja na vece kolicine kupnje i
akcijske cijene nezdrave hrane

« Omoguciti praktican i siguran pristup kvalitetnim
otvorenim prostorima na javnim mjestima

» Potaknuti aktivno putovanje osiguravanjem sigurnih
pjeSackih staza i lokalnih biciklistickih staza te
stvaranjem "pjesackih autobusa" [eng: walking buses]
za djecu koja pohadaju lokalne obrazovne ustanove

» Osigurati da urbano i ruralno planiranje u obzir uzimaju
gustocu stanovanja, povezanost uliénih mreza koje
ukljucuju nogostupe, lak pristup raznim odrediStima i
pristup javnom prijevozu

» Voditi kampanje putem masovnih medija i cbrazovne
programe u zajednici te motivacijske i ekoloSke
programe o tjelesnoj aktivnosti

» Omoguciti savjetovanja o tjelesnoj aktivnosti i
upucivanje u okviru rutinskih usluga primarne
zdravstvene zastite, kroz krace intervencije

Promicanje dojenja

« Provoditi kampanje radi informiranja o prednostima
isklju¢ivog dojenja u prvih 6 mjeseci zivota, uz dohranu
do dvije godine i vise

» Provoditi Inicijativu ,Rodilista - prijatelji djece” SZ0 i
UNICEF-a** kako bi se majkama omogucilo dojenje,
uz obuku zdravstvenih djelatnika za pruzanje potpore
laktaciji

» Omoguciti univerzalni placeni rodiljni dopust,
prikladne nacionalne politike rada i podrSku na
radnom mjestu za dojenje, zajedno sa zakonima za
zastitu dojenja u javnosti

» (Ograniciti neprikladno oglaSavanje zamjenskih
proizvoda za majcino mlijeko, kako je navedeno u
Medunarodnom pravilniku o nacinu reklamiranja i
prodaje nadomjestaka za majcino mlijeko

» Potaknuti zdravo uvodenje ¢vrste hrane kroz
reformulaciju hrane za dojencad kako bi se poboljSao
njezin nutritivni profil, uz to€no oznacavanje tih
proizvoda

*

*k

Fond Ujedinjenih naroda za djecu

Preuzeto i prilagod eno iz: WHO European Regional Obesity Report 2022. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2022
(https://apps.who.int/iris/handle/10665/353747, pristupljeno 10. studenog 2022.). Nije pravno obvezuju¢i dokument. Ovaj Dodatak sadrZi
izbor preporuka koje su prethodno objavljene u izvje$¢ima i rezolucijama SZ0-a.



https://apps.who.int/iris/handle/10665/353747

Jaslice, vrtiéi i Skole

Podrska roditeljima

« Provoditi programe na razini cijele $kole koji ukljucuju
kvalitetnu tjelesnu i zdravstvenu kulturu; osigurati
dostupnost odgovarajucih objekata i programa
(ukljucujuci aktivne rekreacijske odmore) kako bi se
podrzala tjelesna aktivnost za svu djecu

» Uspostaviti okvire za promicanje zdravlja u jaslicama i
vrti¢ima

« Osigurati zdrave i besplatne ili subvencionirane
obroke; posebno u ranoj Skolskoj dobi i za djecu iz
kucanstava s niskim prihodima

» Osigurati sigurnu vodu za pice u svim Skolama

« Provoditi obvezujuce nacionalne prehrambene
standarde za $kole koji ukljuCuju kriterije kvalitete
prehrane

» Uvesti obvezno obrazovanje o prehrani u Skolski
kurikulum

» Provoditi obrazovanje i savjetovanje o prehrani u
Skolama kako bi se povecao unos voca i povrca

»  UCiniti svaku Skolu "Skolom koja promice zdravlje"
podrzavanjem provedbe i odrzavanja te Sirenjem
inicijativa

« Provoditi poticanje u $kolama [eng: nudging in
education] radi pruzanja podrske zdravoj prehrani

 Pratiti i savjetovati o prehrani i tjelovjeZbi prije i
tijekom trudnoce, $to moze posluziti za unapredenje
zdravstvene pismenosti te pona$anja vezanih uz
prehranu i tjelesnu aktivnost

» Osigurati vaucere za hranu za nove roditelje, kako bi se
subvencionirala kupnja zdrave hrane

Upravljanje tjelesnom masom

» Omoguciti svoj djeci koja Zive s prekomjernom
tjelesnom masom i debljinom pristup pravednim,
integriranim uslugama zdravstvene skrbi radi
upravljanja bole$¢u, u okviru univerzalne zdravstvene
zasStite, posebno pruZajuci pristup obiteljskim,
viSekomponentnim uslugama za kontrolu tjelesne
mase s naglaskom na zivotni stil

Bihevioralni i kulturoloski ¢imbenici

» Uklopiti bihevioralne i kulturoloske ¢imbenike u
razvoj ucinkovitih informativnih kampanja (ukljucujuci
drustvenih) vezanih uz tjelesnu aktivnost, zdravu
prehranu i preporuke SZ0-a

Pracenje i nadzor debljine u djece i éimbenika rizika

» Primjerice, putem Europske inicijative za pracenje debljine u djece SZ0-a, Istrazivanja o zdravstvenom ponaSanju

ucenika i nadzora prakse dojenja




